Boletim Conexao Mata Atlantica
Sao Luiz do Paraitinga-SP e Natividade da Serra-SP

Ano 01 - N° 02 - Novembro 2019

Veja o que aconteceu em novembro de 2019 no projeto Conexao Mata Atlantica, nos municipios de Sao Luiz
do Paraitinga-SP e Natividade da Serra-SP. Estas atividades estao sob responsabilidade e execucdo da
Associacao Biodinamica (ABD) em parceria com a AKARUI, instituicao de Sao Luiz do Paraitinga.

As atividades realizadas visam o fortalecimento das Cadeias de Valor Sustentavel e acesso a Certificagcao
Organica, Transicao Agroecoldgica e/ou Florestal.

Novembro

Dia 01- Oficina“Maos nas ferramentas”

A oficina“Maos nas ferramentas’ foi realizada na casa
da Ana Claudia Galvao, participante do grupo de mulheres
de Catucaba, distrito de Sao Luiz do Paraitinga-SP. Essa foi a
quinta de um ciclo de seis oficinas programadas para esse

grupo e abordou o tema da utilizacdo e manutencao de
ferramentas, uma das demandas apresentadas por elas no
primeiro encontro.

A oficina contou com a orientacao da Marlene Rodrigues,
artista plastica com experiéncia de 40 anos em reforma de
imoveis e construcdes de baixo custo.

Durante o dia as participantes falaram um pouco sobre as

suas experiéncias com as ferramentas que possuem em
casa e que fazem parte do dia a dia delas. Durante esta
conversa Marlene quebrou o mito de que a utilizacao das
ferramentas é exclusiva do universo masculino, explicando
gue o importante é utilizar os recursos de modo certo e nao a forca. Outro assunto abordado foi a importancia
de estar seguro ao utilizar as ferramentas, sabendo a forma adequada de usar os equipamento de

seguranca (EPIs) e a postura corporal correta.

Dia 04 - Oficina de Preparados Biodinamicos

Em Natividade da Serra os participantes do projeto participaram de

uma oficina sobre os preparados biodinamicos e sua atuacio no
solo. Essas técnicas foram desenvolvidas por Rudolf Steiner, com

base na Antroposoﬁa, antes e durante o Curso Agricola em 1924.
Steiner afirma que “adubar consiste em vivificar a Terra” e, com base
nessa afirmacao, traz os preparados como mediadores entre a Terra

e 0 cosmos, ajudando as plantas na sua tarefa de serem 6rgaos de
percepcao da Terra. Além da parte tedrica quem participou da
oficina teve a oportunidade de experimentar na pratica a
elaboracao dos preparados silica e esterco.
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Dia 05 - Oficina de Preparados Biodinamicos

Em Sao Luiz do Paraitinga, assim como Natividade da Serra, também foi

desenvolvida a oficina de preparados biodinamicos.
Como na cidade vizinha, os participantes da oficina em Sao Luiz

fizeram a confeccdo do preparado chifre silica simultaneamente a
dinamizacao do preparado chifre esterco.

O preparo de silica foi colocado no interior de um chifre de vaca. Fez-se
fechamento com argila e o enterro do preparado na horta, com uma

profundidade de 60 cm. Este preparado sera desenterrado no Outono/
Inverno de 2020.

Dia 11 e 12 — Oficina de de
Plantas Medicinais

Nos dias 11 e 12 de novembro, em Séo Luiz do
Paraitinga, tivemos a visita da Engenheira
Agrénoma, Profa. Patricia Apolinario,

especialista em Plantas Medicinais,
fundadora da Cooplantas - Cooperativa de
Produtores de Plantas Medicinais, de Itabera-SP.
No dia 11 a agenda da profissional contou com
uma reuniao com representantes do setor de
saude da prefeitura de Sao Luiz do Paraitinga
para esclarecer pontos importantes sobre acoes
de implantacéo de politicas publicas para uso da fitoterapia na rede municipal. No periodo da tarde houve
uma conversa com os beneficidrios do projeto conexao Mata Atlantica e alguns moradores de Sao Luiz do
Paraitinga. No dia seguinte a Professora Patricia ministrou uma oficina no distrito de Catugaba, Sao Luiz do

Paraitinga-SP, onde os participantes aprenderam nocoes de botanica, conheceram o trabalho das mulheres
da Cooperativa - Cooplantas e fizeram algumas praticas para o preparo de tinturas.

Dia 18 — 1°. Encontro de formacao de
Agentes Comunitarios de Saude

No dia 18 aconteceu, Em Sao Luiz do Paraitinga, o primeiro encontro para
formacao de Agentes Comunitarios de Saude, um processo que tem o objetivo
de ampliar e fortalecer a consciéncia sobre os cuidados que promovam satde,
com foco na alimentacao saudavel, a partir de agdes preventivas e orientacao da
populacao por parte do trabalho dos agentes. Nesta formacao, além de
dinamicas e conteudos didaticos, os participantes puderam saber mais sobre o
projeto “Conexao Mata Atlantica” e a trajetéria da Akarui.
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